CESTNE PROHLASENI O NEEXISTENCI PRIZNAKU
VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNENI

Jméno a P¥ijmeni hrace:

Datum narozeni:

Adresa trvalého bydlisté:

Telefon:
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Prohladuji, ze vy3e uvedenému hraci osetfujici Iékaf nenafidil zménu rezimu, Ze hrac nejevi zndmky akutniho onemocnéni
(prajem, teplota, respiracni potize atd.) a ze mu organy ochrany vefejného zdravi ani lékafem (u kterého je ucastnik zaregist-
rovan, ani jinym) nebylo nafizeno karanténni opatfeni. Neni mi téz znamo, Ze v poslednich dvou tydnech pfisel do styku s
osobami, které onemocnély prenosnou nemoci.

Prohlasuji, ze pti zméné zdravotniho stavu hrace (teplota, respiracni potize, nachlazeni atd.) neprodlené informuji trenéra o
této skutecnosti a pfi sebemensich zdravotnich potizich, hrd¢ nebude navstévovat tréninky.

Prohladuji, ze jsem byl sezndmen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporucenim, abych zvazil tyto rizikové faktory
pfi rozhodovéni o Gcasti na sportovnich klubovych akcich a aktivitach.

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1.Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i sttedné zavazné a zavazné astma bronchiale) s dlouhodobou systémovou
farmakologickou Ié¢bou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou napf. hypertenze.
4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfiimunosupresivni lé¢bé (steroidy, HIV apod.)
b) pfi protinadorové [é¢bé
¢) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni diené
5.Tézka obezita (BMI nad 40kg/m?2).
6. Farmakologicky IéCeny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici podporu/nahradu funkce ledvin (dialyza).
8. Onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni).

Do rizikové skupiny patii osoba, ktera naplnuje alespon jeden bod uvedeny vyse nebo pokud néktery z bodli naplnuje
jakakoliv osoba, ktera s ni Zije ve spole¢né domacnosti.

(V dne podpis (zakonného zastupce) )




LETNI REZIM 2020/21

Upfresriujici pravidla pro znovu-obnoveni tréninkové ¢innosti od 25.5.2020

Pfed prvnim tréninkem odevzda kazdy hra¢/hracka aktualni Cestné prohlaseni o
neexistenci pfiznaku virového infek¢niho onemocnéni

Apelujeme na viechny hrace / hracky / rodice, aby se v pfipadé jakéhokoliv pode-
zfeni ¢i naznakud zdravotnich komplikaci na tréninku neucastnili

Na tréninku bude k dispozici dezinfekce a po kazdém tréninku budou dezinfikova-
ny i tréninkové pomucky

Na tréninku nebudou vyuzivany z hygienickych divodu rozliSovaky, prosime proto
vsechny hrace a hracky, aby si vzdy nosili idealné 2 ks tricek (1x bilé / 1x Cerné),
potisk nevadi

Kazdy hrac/hracka prijde presné 5 minut pred tréninkem (ne dfive) jiz prevleceny/3,
Satny budou mimo provoz

Vzhledem k absenci Saten nenoste, prosime, na tréninky nic cenného, kazdy si
necha véci v batohu na misté ur¢eném trenérem spolecné s ostatnimi (za odlozené
véci nerucime)

Kazdy bude mit vlastni piti, idedlné pfinesené uz zdomova

Toalety bude mozné pouzit, ale pouze za zpfisnénych hygienickych podminek
Zdvofile zddame viechny rodice, aby hrace/hracky pouze pfivezli/odvezli a v pra-
béhu tréninku se na sportovistich nezdrzovali

V pribéhu tréninku nebudou muset mit hraci rousky, trenéfi vsak ano

Mezi jednotlivymi tréninky bude vzdy 15 minut hygienicka prestavka, béhem které
se skupiny bezpecné na sportovistich vymeéni

Venkovni tréninky mohou byt zruSeny z ddvodu nepfiznivého pocasi i v den konani
- info ve facebookovych skupinach nebo rozhodnuti na misté




